Mesure citoyenne de la qualité
de I'air a Rennes

Partie 1 — L'air et ses polluants

Partie 2 — La mesure des polluants et leurs effets sur notre santé
Partie 3 — La mesure citoyenne Ambassad’Air

Partie 4 — Atelier de mesure

Partie 5 — Analyse des résultats
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L'importance des lois

Ce sont les lois (frangaises ou européennes) qui fixent :
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Une stratégie nationale / oblige certains territoires a se
pencher sur la question (Plan de protection de
I"atmosphere)

Qui doit payer les taxes de pollution de l'air

Les méthodes pour suivre et communiquer sur la
qualité de lair
Les seuils d’information ou d’alerte a la pollution
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La qualité de I'air dans les 100 plus grandes agglomérations européennes

Dépassements annuels 9
des seuils de

particules, de dioxyde
d'azote et d'ozone

@ 1correspond a la ville

oit on respire le mieux,
100 a celle ol on
respire le moins bien

=) Villes ayant cumulé
Jjusqu'a 34 jours de
dépassement

- Villes ayant cumulé
de 35 a 86 jours de

dépassement

@ villes ayant cumulé & o
plus de 86 jours de i o
dépassement
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http://airindex.eea.europa.eu/
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Classez les villes polluées
(du +au-)
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Carte n° 1 : nombre de jours de dépassement du niveau « moyen » de ’'indice ATMO
J p 3
pour les villes couvertes par un PPA” en 2013
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Source : Cour des comptes d’aprés les chiffres fournis par la DGEC
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[~ dépasse 5 (moyen)

Passy : vallée alpine
(chauffage au bois, trafic
routier, inversion thermique)
Idem pour Montbéliard

Nombre de jours ou
I'indice ATMO

. De 294 50
51 470

71390

91a110

Plus de 111

Gannes ~ Grasse - Antibes

Aix-Marseille : La pollution
estivale chronique a l'ozone +
trafic routier + pollution
industrielle

Idem Avignon
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Pollution de l'air:
Comment on mesure en France ?
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Des stations pour suivre en continu

Le réseau de surveillance de la quallte de I’air

Station Laénr

Boulevard Léon Grimaul

Le Blosne(M)
l~w s-Bas Z

uisse Triangle(™)
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La validation des mesures

Laberatoire de métrologie
1

L'exﬁéitation des données »
|

La diffdsion

=4
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La mesure en live

Station :

Rennes Laennec

Date et Heure

Heure légale (CET)

b

POUSSIERES

ug/m3

e

POUSSIERES

microg/m3

|16/11/2017 10:00

34.6

123.9

|16/11/2017 09:00

30.1

[22.2

|16/11/2017 08:00

29.7

120.9

|16/11/2017 07:00

29.9

[24.7

|16/11/2017 06:00

[32.7

27.0

|16/11/2017 05:00

34.7

120.2

|16/11/2017 04:00

39.0

132.0

|16/11/2017 03:00

43.1

|34.9

|16/11/2017 02:00

45.3

36.7

|16/11/2017 01:00

47.6

|34.6

|16/11/2017 00:00

[54.4

139.0

|15/11/2017 23:00

68.8

140.1

|15/11/2017 22:00

817

l42.4

[15/11/2017 21:00

63.8

37.5
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campagnes de mesures

_ Carte des concentrations moyennes en dioxyde d'azote dans I'agglomération .
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Des modélisations
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WORLD AIR MAP BY PLUME LABS https://air.plumelabs.com/en/

Mapbox:

See our sources
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~ LESAVIEZ-VOUS ?

|\ p
Synthese oo | e e
Ingénieurs, Cet indice quotidien permet de noter de 1 a 10 la qualité
techniciens, globale de l'air a travers la concentration de 4 polluants
informaticiens (dioxyde de soufre, dioxyde d'azote, ozone et particules).
surveillent, prévoient De1a 4, la qualitéest tris bonne & 6
Date du jour : 15/11/2017 il A . o
sur la qualite de lair De 5 @ 7, elle est moyenne & médiocre
' . en France. BB Desaoelicest ise & trég aise
Départements ndice prevaspour adjaurs il Indice prévu pour demain
(Polluant(s) déterminant l'indice)
. . 5
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Pollution de l'air :
quels résultats chez nous ?
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Résultats en Bretagne (2016)

Répartition des journées dans I'année avec un air de bonne, moyenne et
mauvaise qualité

= Trés Bon 3 Bon (1-4)
s Moyen a Mediocre (5-7)
= Msuvais a Trés Mauvais (8-10) ‘ -

=z rennes =MCC .

_% VIVRE EN INTELLIGENCE %~ 1dMaiSO0N

DE LA CONSOMMAT||

EEEEE "ENVIRONNEMENT

\



Résultats a Rénnes (2016)

Indices de la qualité de I’air a Rennes au cours de 'année

10056 -

80% -

B Mauvais 3 Tres

60% - Mauvais (8-10)

40% -
® Moyen a Médiocre
[5-7)
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0% - B TrésB8on a 8on [1-4)
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Polluants selon les
saisons

- Hiver / printemps :
particules fines

- Eté : Ozone
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Résultats a Renlnes (2016)
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Résultats a Rennes (2016)

Historique des niveaux moyens annuels mesurés de NO,

3
(en pg/m’)
e | 3ennec (Rennes) UT
Les Halles (Rennes| UT

s ENSP (Renines) UF
ST-Yves (Rennes) UF

- = Valeur limite pour la protection de la santé humaine

2000

2001

2008
2009

19

2002
2003
2000
2005
2006
2007
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
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Moyenne annuelle de NO2

en pg/m3
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Pollution de l'air:
est-ce important pour notre santé ?
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https://www.youtube.com/watch?v=cruSzaOy0gM
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Nature pollution Particules fines

INTERACTIF. La pollution de l'air fait prées de
50 000 morts par an en France

(2} > Environnement > Nature | 21juin 2016, 739 | MAJ: 21juin2016,13h36 | ¥ W @ 4s
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Qu'est-ce que l'effet immédiat de la
pollution de l'air ?

Lorsque les symptomes de la pollution de l'air
apparaissent au moment méme du contact avec le
polluant, on parle d'effet immédiat .-

@ ¥

Quelques exemples :

Picotements de la gorge, picotements des yeux,éfernuemenfs,Toux,"erc.a. o P | H33
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Qu'est-ce que l'effet chronique de
la pollution de l'air ?

Lorsque les symptomes de la pollution de 'air apparaissent
lentement au cours du temps, a force d'un contact répété
avec le polluant, on parle d'effet chronique.

Temps >

Encore plus tard

Allergies,asthme,maladies respiratoires,cancers,etc.. H34

=z rennes S[NCC .
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Quels organes la pollution de I'air
va-t-elle endommager ?
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Les effets de la pollution de ’air

La pollution de 'air due aux particules fines est responsable de 48 000 déces par an en France

Principaux mécanismes d’action des particules fines Les particules fines
@3NS « Augmentation de l'ischémie cérébrale PM,,
(MED- — ’ » Troubles cognitifs 0 <10 micros

« Aggravation de la |+ Maladies neurodégénératives (0,01 mm)
broncho-pneumopathie .

chronique obstructive Q = COEUR
‘.\ ‘vl

* Dégradation y G
de la fonction RN/ » Altération PM

: de la foncti 2 |
pulmonaire cardiaquetlon (les plus fines
T . et dangereuses)
m : @ A @ <2,5microns
—— ) y k\j de la fréquence % '
E pnﬂ‘usnon des particules /™ des troubles
a travers la paroi \J/ du rythme
capillaire e
* Troubles rhéologiques Q!’f )
» Thrombose ~—-</
périphérique

(R 2 > R0 DUCTION [ R
SYSTEME VASCULAIRE JNSS « Fertilité " 550-70 microns

* Athérosclérose |_i*" \ » Fausses couches
* Vasoconstriction » Croissance du foetus
et hypertension 8 » Naissance avant terme

* Faible poids a la naissance

V' Sources: Santé publique France, inVs © AP
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Les polluants atmosphériques
peuvent nous affecter :

par voie redpiratoire,
principal point d’entrée
de l'air et donc des
polluants

les polluants présents dans
l'air peuvent contaminer
notre alimentation

par voie cﬁgeaim: é &
1O} -

par voie cutanée, qui .
reste marginale

ennes MMCC
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Leurs effets dépendent :

de leur composition chimique

de la taille des particules

de nos caractéristiques (age,
sexe...), mode de vie
(tabagisme..) et état de santé

du degré d’exposition (spatiale
et temporelle), de la doge inhalée
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Espérance de vie gagnée a 30 ans (en mois) dans le
scénario «sans pollution anthropique » (2007-2008)
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