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Mesure citoyenne de la qualité 
de l’air à Rennes 

 
Partie 1 – L’air et ses polluants 
Partie 2 – La mesure des polluants et leurs effets sur notre santé 
Partie 3 – La mesure citoyenne Ambassad’Air 
Partie 4 – Atelier de mesure 
Partie 5 – Analyse des résultats 
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Les êtres vivants ont (tous) 
besoin de respirer pour vivre 

 

Un humain peut vivre 

 
Sans manger : 
Sans boire : 
Sans respirer : 

 

30 jours 
3 jours 
3 minutes 
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Qui a-t-il dans l’atmosphère ? 
 

 
 

78% 
21%  
 
Autres gaz : Argon, 
Dioxyde de carbone 
(CO2), hydrogène, 
ozone, etc. 

 

(di)azote : N2 
(di)oxygène : O2 
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Et ailleurs ? 
 

 Sur Mars 

 

96% Dioxyde de carbone (CO2) 
1,9% (di)azote : N2 
0,1% (di)oxygène : O2 
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D’où vient ce (di)oxygène ? 
 

 
Il provient : 
 
- Les océans : qui jouent un 

rôle central de régulation de 
l'oxygène dans l’atmosphère. 
 

- La végétation : le processus 
de photosynthèse conduit à 
produire de l’O2. Plus la 
photosynthèse consommera 
du CO2, plus elle émettra de 
l’O2. 

Le véritable « poumon de la planète », c’est l’océan 
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Quels sont les polluants de l’air ?  
 

 



7 

On pense facilement à 
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Mais on oublie souvent  
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Mais on oublie souvent  
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Les polluants naturels 
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La pollution de l’air : un phénomène complexe 
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Un facteur : le territoire 
 

 Sur Rennes : y a-t-il beaucoup d’industrie ? de 
trafic routier ? d’agriculture ? 
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La pollution varie selon les territoires 
 

 
A Rennes : 
 
- Métropole urbaine : avec 

beaucoup de trafic routier. 
 

- Peu d’industrie : donc moins 
d’émissions de ce secteur 

 
- Territoire agricole : 

beaucoup d’élevage (bovin) 
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Un facteur : la météo 
 

 
Quelle météo a-t-on souvent à Rennes ?  
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La météo : notre amie contre la pollution… 
 

 

A Rennes, nous avons un climat 
océanique  
 
 
- Le vent : chasse les polluants 

 
- La pluie : nettoie l’air 
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… ou pas 
 

 
 
- Pas de vent : fait rester les 

polluants 
 

- Soleil : l’augmentation de la 
température permet des 
réactions chimiques 
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Carte dynamique 
 

 

http://www.konbini.com/fr/tendances-2/qualite-air-mondiale-carte-interactive-air-visual/  
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Un facteur : la saison / l’heure 
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La pollution varie selon les saisons 
 

 
A Rennes :  
 
- Hiver doux : moins de 

chauffage que dans d’autres 
régions 
 

- Printemps : plus de 
pollutions liées aux 
épandages agricoles 
 

- Eté doux : moins 
d’augmentation de  
températures que dans 
d’autres régions 
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La pollution varie selon l’heure 
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Un facteur : le polluant 
 

 
Il peut être d’origine proche ou très lointaine 
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Polluant léger <> lourd 
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Polluant : les oxydes d’azote (NOx) 
 

 

Polluant « lourd », reste surtout à 
proximité des routes 
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Un polluant des pays riches 
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Polluant : l’ammoniac (NH3) 
 

 

Le polluant des 
régions d’élevage / 
d’agriculture intensive 
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Polluant : les particules fines (PM) 
 

 

Polluant léger, se disperse partout 
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Moralité ! 
 

 
- Nous sommes tous (plus ou moins) des 

pollueurs de l’air 
 

- Nous sommes tous (plus ou moins) 
victimes de cette pollution 
 

C’est un défi de société. Tout le monde gagne (ou 
tout le monde perd) 


